MARTON-TORNA

VersenyKkiiras

A verseny célja: kozépiskolds didkok versengése a torna sportagban.

A verseny rendezéje: A Pannonhalmi Bencés Gimnazium Didk
Sportszovetsége.

Tarsrendezo, kozremiikodé: Magyar Torna Szovetség, Budapesti Torna
Szovetseg.

Fovédnoke:

Védnokei:

Verseny idopontja: 2016. aprilis 16. szombat

Verseny helyszine: Pannonhalmi Bencés Gimnazium tornacsarnoka

A verseny szakmai felelése: Csanaki Szabolcs

Nevezés:

Nevezési hatarido_(csapat+egyéni versenyzok)
eldnevezés: marcius 11.

végleges nevezes: aprilis 1.

Igazolas a  helyszinen: Osszesitd lapok, TAlJ-kartya masolatok,
diakigazolvanyok.

Versenyszamok:
Fiuk, V-VI. korcsoport: talaj, gyliri, szekrényugras, korlat

A verseny jellege:

V-VI. Kcs.: csapatbajnoksag, egyéni osszetett bajnoksag és szerenkénti
bajnoksag

— 6 fo/csapat, amelybdl a legjobb 4 eredmény szamit. 4 fOs csapattal mar ki
lehet allni (ebben az esetben mind a 4 versenyzd pontja szamit). Az V-VI.
korcsoport  Osszevontan versenyez. Egyéni Osszetett bajnokokat a
csapatbajnoksag eredménye alapjan hirdetiink. Csapatbajnoksag minimum 3
nevezd csapat esetén lehetséges. Ha ennél kevesebb, akkor csak egyéni Osszetett
versenyt €s szerenkénti versenyt rendeziink.

Gyakorlatanyag:

V-VI. korcsoportban: csak szabadon valasztott gyakorlatok

Mindenki csak a sajat korcsoportjaban indulhat, de felversenyzés lehetséges. Ez
azt jelenti, hogy 1 f6 indulhat az eggyel magasabb korcsoportban, ha ott
l1étszamhiany van. Visszafelé ez nem lehetséges!



V-VI. korcsoportban a szabadon valasztott gyakorlatok esctén a gyakorlatok
anyagerdssége:

1. Talaj

- minimum 5 elembdl 4ll6 gyakorlat 6sszeéllitasa (9 pontbol induld gyakorlat)
- elemszam hianya esetén: 1,0 pont a levonas.

- elemismétlés nem kap értéket.

Ertékelés:

Valaszthaté elemek (az 5 elemen beliil is):

Barmely szaltos elem, emelés kézallasba (fiuk), rundel, kézenatfordulas hatra (flick),
10 pontbol indul (2 valaszthato elem gyakorlatba vald beépitése esetén)

9,5 pontbdl indul (1 valaszthat6 elem gyakorlatba vald beépitése esetén)

2. Gyuri

- minimum 5 elembdl 4ll6 gyakorlat 6sszeéllitasa (9 pontbol induld gyakorlat)
- elemszam hidnya esetén: 1,0 pont a levonas.

- elemismétlés nem kap értéket.

Ertékelés:

Valaszthato elemek (az 5 elemen beliil is):

Barmely tamaszba lendiilés vagy hizodas, emelés vallallasba, hatsé vagy mellsé
fiiggomeérleg, keresztfiiggés.

10 pontbol indul (2 valaszthatd elem gyakorlatba vald beépitése esetén)

9,5 pontbdl indul (1 valaszthatd elem gyakorlatba valo beépitése esetén)

3. Szekrényugras (5 részes, hosszaban allitott szekrényen)
- 2 valddi tamaszugrast kell bemutatni.

Ertékelés:

10 pontbdl indul: kézenatfordulas
9,5 pontbdl indul: bicskaatugras

9 pontbdl indul: terpeszatugras
8,5 pontbdl indul: guggoldatugras.

4. Korlat

- minimum 5 elembdl all6 gyakorlat 6sszeallitasa (9 pontbol induld gyakorlat)
- elemszam hidnya esetén: 1,0 pont a levonas.

- elemismétlés nem kap értéket.

Ertékelés:

Valaszthato elemek (az 5 elemen beliil is):

Barmilyen iranyu dupla saslendiilet, hosszi-, rovid-, vagy bukébillenés, henger
hatra, fellendiilés kézallasba.

10 pontbol indul (2 valaszthato elem gyakorlatba vald beépitése esetén)

9,5 pontbol indul (1 valaszthato elem gyakorlatba vald beépitése esetén)

Mindenkinek sikeres felkészitést és felkésziilést kivanunk Isten aldasaval!



